
Date :

Sujet :

Mon problème

Qui dit cela ?

Suis-je ce corps de souffrance ?

Origine de ma souffrance ?

Je veux quoi ?

Qui veut cela ?
L’homme réalisé connait la 

Vérité et Elle le libère

Où est mon bien ?

Comment y arriver ?

Qu’est ce qui m’empêche 
d ‘y arriver ?

Qui suis-je véritablement ?

Pourquoi je ne réalise pas 
ma vraie nature ?

Comment changer cela ?

Rien de mal ne peut exister

Le fils de l’erreur

Seul Dieu se manifeste en 
pure perfection

Je ne suis pas cette souffrance

Dieu est perfection, seul 
l’homme a des désirs

L’hypnose me fait croire que je 
suis séparé de la Vie divine

Dans la ferme réalisation 
que seul Dieu existe

Rester calme aussi longtemps que 
possible afin d’être nourri de la 

Vérité

Moi qui vit dans mon 
mental conditionné

Dieu manifesté en tant que moi

Mes pensées sont l’obstacle et 
je m’y identifie

Changer de point de perception. 
Regarder au delà et ne plus penser 

par mon sens personnel

Réaliser que je ne suis pas mes 
pensées et dans le calme être 
un simple témoin de la Vérité 

déjà à l’oeuvreQu’est ce qui me tente ? Comment y arriver ?

Mensonge
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Le  traitement 

 Vérité
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Vérité
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LA VOIE INFINIE 



Dans La Voie Infinie il n’existe qu’un seul pouvoir, 
empreint d’amour et de bonté. Alors pourquoi ne vivons-
nous pas l’abondance et l’harmonie dans tous les 
aspects de notre vie ? Tout simplement, parce que des 
pensées inconscientes subsistent dans notre esprit et 
influencent notre perception à notre insu. 

Cette fiche vous offre l’opportunité de déposer vos 
croyances et pensées dans un cadre clair et précis, en 
vous concentrant sur une seule problématique par 
feuille.

Dans les colonnes "Mensonge", décrivez le problème 
auquel vous êtes confronté. Suivez les questions de haut 
en bas et répondez en fonction de ce que vous ressentez 
dans votre esprit, vos émotions et votre corps. Ne 
minimisez pas vos ressentis ; soyez fidèle à votre 
expérience du moment.

Ensuite, dans les colonnes "Vérité", écrivez ce que dit la 
Vérité en réponse au mensonge énoncé à gauche. Par 
exemple, l’affirmation « J’ai mal au dos » peut se 
transformer en « La Conscience peut-elle souffrir ? », ou 
« Je manque d’argent » en « L’Abondance EST ce que Je 
Suis ».

Cet exercice est particulièrement utile lorsque vous êtes 
en proie à la confusion, que votre esprit s’agite ou que le 
calme vous échappe. Il vous permet de prendre 
conscience des mensonges qui habitent votre esprit, car 
seule cette prise de conscience rend possible leur 
correction. N’oublions pas que la seule force du 
mensonge c’est de ne pas être vu et remis en question.

« Un mental imprégné de Vérité est loi 
d’harmonie dans ma vie »

LA VOIE INFINIE

Joel Goldsmith

Le traitмнt


