
Travail individuel sur l’élévation du JE en moi

• Étudier les textes suivants

• Répondre aux questions suggérées

• Noter les questions qui resteraient sans réponse ou celles qui vous viendraient afin de les soumettre 

···

Élever le JE en nous


Et en faisant face aux problèmes, nous reconnaissons que ceci est une occasion pour nous d'être témoin de 
cette Grâce à l'œuvre. Nous ne considérons pas les problèmes comme une punition, et nous ne pensons pas : 
« En quoi ai-je fait une erreur ? » Notre attitude est :

Comment le Je va-t-il résoudre ce problème ? Je vais être tranquille et sans crainte, et observer la Grâce 
divine à l'œuvre. Et en me détournant de toute émotion, je vois ou discerne qu'à la lumière de Je Suis, le 
problème disparaît. Un ajustement se fait, sans que je fasse quoi que ce soit. Ce que j'ai fait, c'est d'être 
tranquille et de savoir que Je est Dieu.

De cette façon, je commence à faire l'expérience de la présence de Dieu bâtissant Son temple en tant que 
moi. Lorsque je suis à ce niveau de connaissance consciente, je n'essaye pas de résoudre les problèmes au 
niveau des problèmes. Et pour être à ce niveau de prise de conscience, je dois surmonter mes peurs, ma peur 
de la mort, ma peur de souffrir, ma peur pour mes enfants ; je dois faire face à tous les problèmes qui viennent 
et réaliser qu'en présence de Je Suis, l'harmonie est.

Je dois ensuite démontrer cette harmonie, cette paix de l'esprit, et démontrer la présence de Dieu, c'est tout ce 
que j'ai à faire, parce que cette lumière au-dedans de moi fait disparaître le problème, quel qu'il soit.

Nous sommes en réalité les invités de Dieu, et je pense que le premier chapitre de la Genèse, dans son 
hymne allégorique à la Création, révèle que tout est ici pour nous. Il est dit dans la Bible que les animaux 
seront libérés de leur instinct de conservation quand l'homme découvrira cet élément en lui qui est divin. Dans 
cette allégorie — cette allégorie spirituelle — il n'y a en réalité que l'homme, un seul homme, l'Enfant de Dieu, 
et il apparaît cependant en tant que concept féminin de corps ou concept masculin de corps. Mais il n'y a qu'un 
corps, et ce corps est le corps spirituel que nous comprenons et appelons dans notre vie religieuse le Christ.

Lorsque nous élevons le Je et sentons cette paix et joie intérieures, nous sommes cachés avec Christ en Dieu, 
nous sommes tous membres de cet unique Corps du Christ, et Christ est le chef du corps, la conscience-
Christ est le chef de ce Corps. C'est pourquoi, quand nous découvrons le Je et L'élevons, nous n'avons aucun 
besoin de nous inquiéter pour notre vie. Nous pouvons nous tourner au-dedans et demander : Quel est mon 
rôle dans cette parenthèse ?

Mais Dieu S'accomplira Lui-même dans le rôle nécessaire, quel qu'il soit. Nous ne devons pas avoir le 
sentiment que nous ne serons pas accompli. La plupart d'entre nous avons accompli notre état humain en tant 



que parents, maris et femmes, hommes ou femmes d'affaires, et nous devons maintenant aller de l'avant 
jusqu'à notre accomplissement spirituel.

C'est une aventure glorieuse de découvrir que vous pouvez vivre sans pouvoir, sans formes matérielles de 
bien, parce que ce qui est la substance et l'activité de tout bien se déverse, pour remplir chacun de vos 
besoins humains.

Nous sommes ici en tant qu'invité de Dieu. Toute création porte témoignage de la nature de Dieu, se déversant 
en fruits tangibles. Tout est fourni.

Ainsi, nous avons abandonné le faux sens de Je, et nous avons découvert le véritable sens de Je, qui est 
conçu de façon immaculée.

···

Le travail est Son travail

Dieu, au centre de notre être peut accomplir tout ce qu’il est nécessaire d’accomplir. Si c’est une idée 
nouvelle qui doit se manifester, Dieu au centre de notre être se déploiera en tant que cette idée. Si ce 
sont des montagnes de travail qui doivent être exécutées en un laps de temps limité, qu’il s’agisse de 
travail ménager ou d’une activité commerciale, Dieu au centre de notre être peut les accomplir bien 
plus efficacement que nous ne pourrions le faire, mais uniquement si nous apprenons à écouter et à 
nous tourner au-dedans pour cette direction intérieure, qui est toujours dans l’attente de notre 
reconnaissance. 

Chaque jour devrait être une aventure, une nouvelle expérience, parce que Dieu est tellement infini 
qu’Il n’a jamais à Se répéter. Exactement de la même manière que chaque flocon de neige est 
différent, chaque moment dans lequel Dieu vit notre vie peut être une expérience nouvelle, vitale, 
riche et glorieuse, et pas l’espèce de vie répétitive banale, marquée du sceau de la morosité et de 
l’ennui. 
Sur le sentier spirituel il n’y a jamais aucun ennui, mais seulement l’aventure de chaque instant. C’est 
comme de conduire sur une route de campagne sinueuse où nous ne sommes jamais allé 
auparavant et être émerveillé par les choses nouvelles qui viennent continuellement à notre vue, 
instant après instant, alors que la voiture progresse tranquillement. 

Notre raison de vivre, c’est que la Conscience infinie que nous sommes puisse trouver une issue et 
une expression. Au dedans de nous est une Présence et un Pouvoir qui est plus grand que n’importe 
quoi dans le monde. Seule une réalisation de ceci peut nous apporter une véritable libération des 
fardeaux, des responsabilités, de la lutte et du combat de la vie de tous les jours. 
Chaque fois que nous avons le sentiment d’être surchargé par les problèmes et le travail du monde, 
arrêtons-nous et réalisons : 

Ceci n’est pas ma responsabilité : c’est la responsabilité de la Conscience que je suis, la 
responsabilité de la force-vie de l’Arbre auquel je suis connecté. Cette Conscience est une sagesse 
infinie et Elle sait comment exécuter et accomplir tout ce qu’elle Se donne à faire en tant que moi. 
Quand nous apprendrons à aller au-dedans, c’est-à-dire à nous détourner des activités extérieures et 
à être silencieux, ce sera comme si cette Conscience au-dedans de nous se mettait à parler en nous 



disant : Viens en Moi. Laisse tomber tes fardeaux et Je te donnerai du repos, du repos au centre de 
la plus intense activité car Je, qui t’ai donné ce travail à accomplir, le ferai pour toi. S’il s’agit 
d’affaires, Je ferai le travail et Je serai là pour fournir tout ce qui est nécessaire à Son succès, qu’il 
s’agisse de capitaux, de clients ou de matériel. S’il s’agit de travail ménager, Je le ferai et Je ferai de 
ton foyer un lieu plus splendide que tu n’aurais pu l’imaginer. Je, la Conscience que tu es, pourvoira à 
tes besoins. Car ceci est Mon travail, pas le tien. Ceci est Ma responsabilité, pas la tienne.

Oui, il y a cet au-dedans de nous qui sait exactement ce qui est nécessaire parce que le Soi divin sait 
ce dont Il a besoin pour Lui-même. Il ne sait pas ce dont nous, en tant qu’êtres humains, avons 
besoin, mais Il sait ce dont Il a besoin et c’est Son bon plaisir d’y pourvoir. Alors la vie devient une 
manière d’être témoin, un témoin de cette Identité divine au-dedans de nous, en action, et nous 
contemplons « ce que l’œil n’a point vu, ni l’oreille entendu ».

···

Ce n’est pas votre combat

Chaque fois que vous traversez une période de malheur, de maladie, de manque de paix, de manque 
de prospérité ou une période de frustration, rappelez-vous que cela n’a RIEN à voir avec le monde 
extérieur. Il est impératif que vous compreniez ceci! Vous serez tenté de croire que votre monde 
extérieur est la cause de cette difficulté, qu’il vous distrait ou qu’il vous cause de la douleur. Mais ce 
n’est pas du tout le cas.
Si vous pouvez discerner que cela représente un combat qui se déroule à l’intérieur de vous, vous 
obtiendrez rapidement la victoire juste par la capacité de discerner qu’aucune personne ou condition 
ou situation ne vous fait quoi que ce soit. C’est un combat en vous. Votre Soi Supérieur, que vous 
avez embrassé, le Christ, cherche l’ascendant sur le sens mortel dans lequel vous êtes né. C’est le 
Fils de Dieu en vous qui tente de se frayer un chemin pour entrer en manifestation et en expression.
Je ne dois pas chercher la victoire sur les conditions extérieures ou les personnes, mais plutôt laisser 
«le Christ de moi» en arriver à dominer et Il sera la Lumière révélant qu’il n’y a pas d’obscurité. Le 
combat ne peut jamais être contre des personnes, des conditions ou des choses. Le combat doit 
toujours être à l’intérieur de vous, jusqu’à ce que votre soi Réel, votre soi Spirituel se soit levé.

Quand vous êtes tenté de vous battre contre tout faux sens d’appétit, tout péché, toute maladie, toute 
condition, tout manque ou limitation sous quelque forme que ce soit, je vous en prie détendez-vous 
immédiatement et réalisez que ce n'est pas vrai. Ne vous condamnez pas. Le combat est votre Soi 
Christ qui essaie de percer dans la manifestation, et à mesure que vous vous détendez de la lutte et 
cessez de vous condamner, et cessez de combattre le mal et rangez votre épée et que vous vous 
reposez dans la quiétude et la paix, le Christ viendra dominer.

Nous devons avoir le respect de Soi ! Nous devons mettre en pratique ce qui nous est enseigné. 
Nous devons accepter ce principe que le Christ est en train de percer pour établir sa domination et 
nous devons laisser la bataille entre la chair et l’Esprit faire rage. Ce n’est pas à contester ! Nous 
n’avons nulle part ailleurs où aller. Chaque genou va plier. Alors laissez le combat faire rage et 
laissez le Christ établir sa domination. Vous et moi ne pouvons rien faire à propos de cela. Nous ne 



pouvons ni le provoquer, ni le précipiter. Tout ce que nous pouvons faire est de nous abandonner et 
d’être aussi indulgent envers nous-mêmes que nous le sommes envers notre prochain.

Le Maître a dit : « Je ne suis pas venu apporter la paix, mais l’épée ». Le Christ ne vient pas en vous 
pour vous élever « sur un nuage rose» où mener votre existence. Il est venu pour vous arracher à ce 
moi qui doit mourir, d’une façon ou d’une autre. Même le bon moi, il doit mourir.
Quand vous traversez des difficultés, il est si important de vous rappeler que c’est le Christ qui 
engendre cela et ce n’est pas le diable ou satan ou l’esprit charnel ou votre travail, votre maladie, 
votre situation familiale, rien de tout cela n’est vrai. C’est le Christ. Il fait cela afin de vous sortir de 
votre paix charnelle, de votre paix temporelle et même de votre santé charnelle. « Ne craignez rien, 
c’est JE»…………

Papiers privés de Joel
···

QUESTIONS

Que représente les problèmes de ma vie ? 

Qui peut résoudre mes problèmes ? 

Dieu connait t’il mes problèmes ? 

Comment vais-je pouvoir résoudre mes problèmes ? 



Quels sont mes obstacles dans l’obtention de la résolution de ces problèmes ? 

Quand je suis submergé par mes soucis, que dois je faire ? 

Quel est le but de ma vie ? 

Que représente le « sens mortel » dans ma vie ? 

Face à tout problème de ma vie, où se situe le « combat » ? 

Qui doit mourir dans ce combat ? 

Comment le faire mourir ? 
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