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Aussi longtemps que je ne vous personnalise pas en tant qu'un corps. Dès l'instant où je 
pense à vous en tant qu'un corps, je suis dans un rêve ; je suis dans un rêve appelé de rêve 
d'Adam; je suis endormi, en train de rêver de corps et de personnalité.

Mais il nous est dit : « Réveille-toi, toi qui dors, et Christ te donnera la lumière. » Ainsi je me 
découvre comme étant conscience, renfermant l'univers. Si je ne renfermais pas l'univers, je 
ne pourrais pas en avoir conscience. Ainsi, pour être mystiquement conscient, vous devez 
comprendre que vous êtes conscience. Lorsque vous êtes conscient que vous êtes conscience 
renfermant tout ce dont vous pouvez être conscient, vous êtes retourné à la maison du Père. 
C'est une nouvelle naissance ; cela s'appelle : être re-né de l'Esprit.

Nous ne serions pas même capables de reconnaître ce fait, si l'Esprit de Dieu ne nous attirait pas 
à cette dimension. Et c'est dans cette dimension de conscience, dans laquelle nous avons une 
prise de conscience de l'universalité de la conscience, que nous pouvons dire que moi et 
mon Père, nous sommes un. 

Il en va de même en élevant le Je, en ayant la sensation que vous êtes un être incorporel, 
que vous êtes un avec Dieu. Chaque fois que nous méditons, nous devons ainsi élever ce Je 
hors du corps. C'est nous réconcilier avec Dieu. Dieu ne peut pas être réconcilié avec une 
personne qui s'identifie au corps. C'est la raison pour laquelle Joël a dit qu'il n'y a pas de Dieu 
dans la scène humaine.

La Conscience que je suis et que vous êtes est omniprésence, elle est omniscience et elle est 
omnipotence. Cette Conscience n'est nullement consciente de problèmes personnels ; et si 
vous et moi sommes disposés à lâcher nos problèmes, cette Conscience révélera 
l'harmonie. Vous ne pouvez pas apporter ces problèmes à cette Conscience, car cette 
Conscience ne connaît que la perfection et l'harmonie de l'Être. Que le problème soit le vôtre 
ou celui de quelqu’un de votre famille, si vous êtes prêt à lâcher le problème et à démontrer la 
présence de la Conscience qui est Dieu, l'Omnipotence, l'Omniscience et l'Omniprésence, le 
problème disparaîtra.

Il est le royaume des cieux au-dedans de nous, et il nous est dit de chercher premièrement ce 
royaume des cieux au-dedans de nous, après quoi toutes les choses nous seront ajoutées.
Nous apprenons ainsi que nous devons rester éveillé, et pour être éveillé nous devons laisser 
tomber les gens, les lieux, les choses et les conditions, et entrer dans ce Saint des Saints, 
cette dimension spirituelle de JE SUIS CE JE SUIS. Dans cette dimension, l'harmonie est déjà 

La conscience dont nous faisons l'expérience dans le silence, dans cette belle paix, est l'agent 
de la guérison. C'est la Grâce salvatrice. C'est l'activité spirituelle qui dissout tout sens 
matériel. C'est l'activité spirituelle qui illumine notre esprit et ouvre notre compréhension. Cela 
ne s'effectue pas par la force, ni par le pouvoir, mais spirituellement, par la Grâce, en élevant le 
Je.
Maintenant, entrons dans ce silence, et reconnaissons que nous ne savons même pas la 
moindre chose au sujet de notre être spirituel. Mesurons donc la profondeur de la Conscience, 
et reconnaissons que cette dimension est infinie. Elle est la toute-connaissante. 



Questions :

Qu’est-ce que l’on appelle le rêve ou « rêve d’Adam » ?

Pourquoi ne suis-je pas ce corps ?

Que représente ce concept de « rêve d’Adam » pour moi à ce moment ?

C’est quoi la renaissance à l’Esprit ?

Pourquoi n’en suis-je pas encore convaincu ?

Pourquoi n’y a-t-il pas de Dieu dans la scène humaine ?

Que faut t’il faire pour accéder à cette Harmonie ?

Que dois-je faire pour régler mes problèmes ?

Et pourquoi je ne le fais donc pas durant mes journées ?
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